
コミュニティーかみごう2021 年  令和３年 7 月 14 日（水）1

発行
上郷町地域づくり

推進協議会
令和 3 年 7 月 14 日

【第　372　号】

行
政
区　

現
在
の
10
区
が
6
区
に
再
編

　
　
　
　
　

新
行
政
区
は
令
和
4
年
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト　

第
2
回
役
員
会
開
催

　
　

地
域
担
当
者
紹
介

　

６
月
22
日
（
火
）
18
時
30
分
か
ら
第
２

回
役
員
会
を
開
催
し
、
上
郷
町
の
地
域
担

当
者
制
度
の
内
容
説
明
と
地
域
担
当
者
の

紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
担
当
者
は
上
郷
町

出
身
の
鈴
木
英
呂
、
菊
池
稔
彦
、
佐
々
木

真
紀
子
、
佐
々
木
聡
、
藤
本
豪
の
５
名
で

す
（
役
員
会
に
は
３
名
出
席
）。

　

地
域
担
当
者
は
、
地
域
づ
く
り
会
議
へ

出
席
し
、
地
域
実
態
の
把
握
、
行
政
情
報

の
提
供
、
会
議
の
内
容
を
関
係
各
課
と
共

有
す
る
こ
と
で
課
題
解
決
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
よ
り
地
域

づ
く
り
の
担
い
手
が
減
少
し
、
地
域
社
会

の
維
持
が
難
し
く
な
り
、
さ
ら
な
る
少
子

高
齢
化
が
進
展
す
る
こ
と
に
備
え
、
新
た

な
市
民
協
働
の
仕
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

新
た
な
市
民
協
働
の
仕
組
み
は
、
①
地

連
協
を
地
域
運
営
組
織
に
改
組
す
る
②
地

区
セ
ン
タ
ー
施
設
の
運
営
を
指
定
管
理
者

へ
委
託
す
る
③
行
政
区
を
再
編
す
る
の
３

点
が
中
心
と
な
り
ま
す
。（
①
、
②
に
つ

い
て
は
実
施
済
み
）

　

行
政
区
再
編
の
策
定
は
、
①
60
世
帯
以

下
の
行
政
区
を
解
消
す
る
②
高
齢
化
率

を
予
測
③
地
元
の
要
望
を
配
慮
し
決
定

し
た
も
の
で
す
。

　

上
郷
町
で
は
、
２
、３
区
、
４
、５
区
、

６
、７
区
、
８
、
10
区
を
統
合
し
、
令

和
4
年
4
月
に
現
在
の
10
区
が
６
区
と

な
り
ス
タ
ー
ト
と
し
ま
す
。

■
上
郷
小
来
訪

　

防
災
行
政
無
線
工
事
始
ま
る

　

体
育
協
会
よ
り

　
　
　

各
種
大
会
は
中
止

ポ
ス
ト
に
カ
ッ
パ
出
現

　
　
　

  ~

今
年
は
郵
政

150
周
年~

を
通
じ
て
遠
野
市
と
の
上
郷
町
の
パ
イ
プ

役
と
な
り
ま
す
。

　

郵
便
制
度
が
明
治
4
年

（1871

年
）に
始
ま
っ
て
、

本
年
（2021

年
）
4
月

に
150
周
年
を
迎
え
る
こ
と

を
記
念
し
て
上
郷
郵
便
局

の
ポ
ス
ト
が
装
い
を
新
し

く
し
ま
し
た
。
気
を
付
け

て
見
な
い
と
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
カ
ッ
パ
ポ
ス
ト
へ

変
身
し
て
い
ま
す
。ポ
ス
ト
の
頭
に
お
皿
、

水
か
き
の
つ
い
た
お
手
々
、
カ
ッ
パ
の
口

が
ポ
ス
ト
の
投
函
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
郵
便
局
へ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
局
で
は
こ
の
ほ
か
に

150
周
年
を
記

念
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
文
房
具
セ
ッ
ト
、
郵

便
ポ
ス
ト
ピ
ン
バ
ッ
ジ
、
郵
便
配
達
の
バ

イ
ク
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
モ
デ
ル
、
フ
レ
ー
ム

切
手
を
「
郵
便
局
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
」

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
文

房
具
セ
ッ
ト
の
ハ
サ
ミ
は
売
切
れ
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
郵
便

150
周
年
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

　

デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡
声

子
局
の
工
事
が
９
月
頃
の
完
成
を
目
指
し

始
ま
り
ま
し
た
。
既
存
の
屋
外
拡
声
子
局

は
上
郷
町
内
の
工
事
が
全
て
終
了
後
撤
去

工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　

遠
野
市
の
防
災
行
政
無
線
は
、
約
30
年

が
経
過
し
老
朽
化
し
て
い
る
こ
と
や
電
波

法
関
連
規
則
の
改
正
に
よ
り
現
在
使
用
し

て
い
る
同
報
系
ア
ナ
ロ
グ
防
災
行
政
無
線

が
令
和
4
年
11
月
末
で
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

同
報
系
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
を
情

報
伝
達
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
と
位
置
づ
け
、

迅
速
に
正
確
な
情
報
を
発
信
し
、
平
時
に

活
用
し
て
い
る
手
段
を
災
害
時
に
も
利
用

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
防
災
行
政
無
線
に
限
ら
ず
、

遠
野
テ
レ
ビIP

告
知
、電
子
メ
ー
ル
（
登

録
制
）、SN

S

、
防
災
ア
プ
リ
な
ど
の
情

報
通
信
手
段
を
用
い
、
自
ら
情
報
を
収
集

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

6
月
16
日
（
木
）
体
育
協
会
は
理
事
会

を
開
催
し
、
野
球
大
会
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
、
継
走
大
会
の
中
止
を
決
定
し
ま
し

た
。
岩
手
県
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
あ
る
こ
と
か
ら
中
止
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

6
月
24
日
（
木
）
上
郷
小
学
校
2
年
生

の
生
徒
が
地
区
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
上
郷

町
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
仕
事
を
学

び
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

職
員
の
紹
介
後
、
地
区
セ
ン
タ
ー
の
施

設
を
回
り
な
が
ら
協
議
会
の
仕
事
を
説
明

し
ま
し
た
。
体
育
館
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

な
い
生
徒
も
い
ま
し
た
の
で
、
子
供
た
ち

も
立
ち
寄
れ
る
地
区
セ
ン
タ
ー
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

旧行政区 新行政区
1 区 1 区
2 区 2 区3 区
4 区 3 区5 区
6 区 4 区7 区
8 区 5 区10 区
9 区 6 区

■
お
知
ら
せ

　
　

~

河
川
清
掃
に
つ
い
て~

　

今
年
の
河
川
清
掃
は
８
月
１
日
（
日
）、

作
業
開
始
時
間
は
午
前
５
時
を
予
定
し
ま

す
。
服
装
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し

草
刈
機
械
の
使
用
に
際
し
て
は
周
囲
に
注

意
し
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

行
政

区
で
別
途
日
時
を
指
定
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

6
月
中
旬
、
各
区
の
花
壇
に
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
7
千
本
が
植
栽
さ
れ
、
10
月
頃

ま
で
上
郷
町
を
行
き
交
う
人
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
間
、
水
や

り
、
草
取
り
な

ど
管
理
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

〇 

花
い
っ
ぱ
い
ご
苦
労
様
で
す
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■　上郷町の予定（7 月～ 8 月）  
７月 16 日（金）臨時区長会議

26 日（月）防犯パトロール

27 日（火）社協上郷支部理事会

28 日（水）JA 移動金融店舗車

30 日（金）執行役員会

8 月 4 日（水）安全協会定例会

５日（木）
定例区長会、文書配布、民児

協定例会

10 日（火）万年青クラブ定例会

11 日（水）JA 移動金融店舗車

19 日（木）文書配布

■　ごみの収集日（7 ～ 8 月） 
７月 １5 日（木）ペットボトル・飲料缶

22 日（木）びん・プラ容器包装

８月 5 日（木）もえないごみ・粗大ごみ

～
サ
ー
ク
ル
紹
介
～

　
　

    

芳
柳
寿
々
霞
会

買
い
物
支
援
事
業

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日
実
施

　

私
達
霞
会
で
は
、
舞
踏
の
好
き
な
方
々

が
集
ま
っ
て
、
上
郷
地
区
セ
ン
タ
ー
の
大

広
間
を
愛
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

師
範
佐
々
木
カ
ズ
子
先
生
の
下
で
先
徒
８

人
が
、
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
11
時

30
分
ま
で
歌
謡
曲
や
演
歌
、
民
謡
、
小
唄

な
ど
の
短
い
曲
を
使
い
、
そ
の
曲
に
各
流

派
の
家
元
が
独
自
の
振
り
付
け
踊
る
新
舞

踊
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。運
動
不
足
、

惚
け
防
止
の
た
め
、
日
々
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

遠
野
市
民
芸
術
祭
、
遠
野
ま
つ
り
、
上

郷
町
内
の
行
事
、
敬
老
会
、
上
郷
ま
つ
り

に
参
加
、
ふ
れ
あ
い
慰
問
な
ど
を
行
い
練

習
の
成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

会　

費
：
５
百
円
／
月

連
絡
先
：
佐
々
木
カ
ズ
子　

電　

話
：
６
５(

２
４
５
１)

　

公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
極
め
て
不
便

な
地
域
に
お
い
て
、
車
等
の
交
通
手
段
が

な
い
こ
と
に
よ
り
、
食
料
品
や
生
活
用
品

の
買
物
が
困
難
な
高
齢
者
等
に
対
し
て
、

送
迎
方
式
で
買
物
支
援
を
行
う
事
業
で

す
。

　

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
持
つ
こ
と

に
よ
り
、
孤
独
感
を
取
り
除
き
、
自
立
し

た
生
活

が
送
れ

る
よ
う

毎
週
水

曜
日
に

実
施
し

て
い
ま

す
。

 

月   日 開場・受付時間 （検査開始時間） 会   場 

８月 19 日（木） 【午前】 8：00～11：00 （9：00～） 

【午後】12：30～14：30（13：00～） 
市民センター 

８月 20 日（金） 

令和３年度 市特定健康診査等 実施のお知らせ 

 

→ 健康福祉の里 健康長寿課 健康推進係 ６８�３１８５（直通）へ 

▼上郷町にお住まいの方の指定日時は次のとおりです (その他の日程でも受検可) 

【お問い合わせ】 申込みたい検診がある / 自分や家族の申込状況を知りたい / 不安や疑問がある等… 

・市特定健康診査 

・後期高齢者健康診査 

・基本健康診査 

・前立腺がん検診 

・肝炎ウイルス検診 

▼ 実施する健（検）診の種類について 

対象者や料金等 

詳細は広報７月号で 

     チェック！ 

定期的に検（健）診を受け、その結果から自らの生活を

振り返ることで、生活習慣の改善や適切な治療に役立て

ることができる。 

▼第 4 次遠野市健康増進計画 

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」領域 

みんなで目指す姿（目標） 

  

検
診
タ
ク
シ
ー
利
用
者
募
集

　

上
郷
町
で

は
、
遠
野
市

が
実
施
す
る

各
種
検
診

（
健
診
）
を

よ
り
多
く
の

方
に
受
け

て
い
た
だ
く

為
、
本
年
度

も
タ
ク
シ
ー

に
よ
り
希
望

す
る
方
の
自
宅
付
近
か
ら
検
診
（
健
診
）

会
場
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
無
料
送
迎
を

行
う
予
定
で
す
。
送
迎
を
希
望
す
る
方
は

検
診
（
健
診
）
日
の
３
日
前
ま
で
に
上
郷

地
区
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（65-2022

）
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

検診種目 日　　時 受付時間

特定健診

基本健診

後期高齢者健診

前立腺がん検診

８月

　19 日㈭

　20 日㈮

午前

8 時～ 11 時

午後

12 時半

　～ 14 時半


